
 

 

 

 

 

ABCD regel voor het volgen van een pigmentletsel 
 
 

A “Asymmetrie” : dit betekent dat ten opzichte van een mediaanlijn, beide 

kanten van de pigmentvlek sterk van elkaar verschillen. 

 

B “Boord” : onregelmatig  

 

C “Color” : kleurvariatie, verschillende kleuren 

 

D “Diameter”  :  6 mm 

 

E  “Evolutie” :  groei, jeuk, schilfering, bloeding 

 
 
 
Het is de "combinatie" van symptomen die een letsel 
verdacht maakt. 
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